5. Die Psychoanalyse als Ausgangspunkt

Nachdem also die in der Nachfolge Pawlows sich entwickelnde
«marxistische Psychologie» nur mit Miihe einen physiologi-
schen Reduktionismus Uberwinden konnte und sich schlief3lich
vorzugsweise auf eine psychologische Interpretation jeweils
passend erscheinender Teile aus der marxistischen Philosophie
spezialisierte, wurde damit schlieBlich ein abstraktes Men-
schenbild geschaffen, dessen Verdnderungen vor allem aus
densich verandernden Anspriichen der Blrokratie resultierten.

In vielfacher Weise im Gegensatz zu solcher aulRerlich blei-
bender Psychologie entwickelte sich die Psychoanalyse. Ihre
Ausgangslage, ihre Zielsetzung, ihre Entwicklung und ihre Be-
zugnahme zur gesellschaftlichen Wirklichkeit erscheinen als
vollig andersartig. Zwar wird ihr eine gewisse kritische Haltung
nachgesagt, aber als marxistisch gilt sie kaum. Dennoch bezie-
hen sich nicht wenige kritische Wissenschaftlerinnen gerade
auf diesen psychologischen Ansatz.

Anlasslich des 150. Geburtstages von Freud entdecken of-
fenbar Gberhaupt sehr viele ihre besondere Wertschéatzung fur
die Psychoanalyse. Nachdem er in offiziellen Wissenschaftskrei-
sen in der Regel lediglich als tiberholter Klassiker erwahnt wird
und dabei sich der Eindruck aufdréngt, dass er fur beliebige Ar-
ten der Kritik Material hergibt und ein gewisser Wetteifer in der
Uberholung Freuds besteht, kommt diese Wiirdigung etwas
unvermittelt daher. Immerhin entstand sein Ruhm von jeher vor
allem aus einer Gegnerschaft, also einer Art Negativ-Werbung.
Die gegenuber der Psychoanalyse vorgebrachten Einwendun-
gen und Vorbehalte scheinen in den aktuelleren Wirdigungen
jedoch véllig unterzugehen. Urspriinglich reagierte die Medizin
entsetzt auf die hervorgehobene Rolle der Sexualitat und die
Psychiatrie sah Freud seit der Publikation seiner Traumdeutung
als Gegner. Er erlebte den Antisemitismus nicht nur an der Uni-
versitat, sondern auch in der Praxis. Die Nationalsozialisten ver-
brannten schlieflich seine Werke und lieRBen vier seiner
Schwestern im KZ zu Tode kommen.*

Die Ehrungen Freuds kénnen vermutlich darum geschehen,
weil die von ihm konzipierte Wissenschaft kaum Platz in den

1 Vgl. Henning 1987: 117, 119, Fenichel, 1998 a: 104
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Universitaten findet und darum keine geféhrliche Konkurrenz
innerhalb der offiziellen Lehrbetriebe darstellt. Und der gesell-
schaftskritische Anspruch der Psychoanalyse findet sich inzwi-
schen nur noch in ausgesprochen wenigen Publikationen und
konsequenzenlosen Tagungsbeitrdgen. Ansonsten erscheint
die Psychoanalyse heute als weitestgehend entpolitisiert und
zurlickgezogen auf ihre therapeutischen Arbeiten.

Seine aktuelle Popularitat beruht wahrscheinlich auch weni-
ger auf seinen wissenschaftlichen Leistungen, als auf seinen li-
terarischen. Immerhin brachte ihm seine Begabung, komplexe
Zusammenhénge in gemeinverstandlicher Weise zu beschrei-
ben und Fallbeschreibungen in eine spannende Form zu brin-
gen, 1930 den Goethepreis ein.*

Freuds Weg zur Psychologie war keineswegs geradlinig und
zeigte den Entwicklungsweg seiner Interessen auf. Er studierte
zuerst Medizin, interessierte sich fur die experimentelle Erfor-
schung des Nervensystems und arbeitete am Physiologischen
Institut und in der Psychiatrie. Durch eine Studienreise nach Pa-
ris lernte er Charcot kennen, der Hysterie mit Hypnose behan-
delte. Diese Technik entwickelte er dann in seiner in Wien eroff-
neten Arztpraxis weiter und gelangte dabei zur Technik der frei-
en Assoziation. Damit gelang es ihm, sexuelle Beweggriinde in
der Hysterie zu entdecken und Tréume zu analysieren. Er nann-
te seine therapeutische Forschungsarbeit fortan Psychoanalyse
und entdeckte in einer Selbstanalyse den beriihmten Odipus-
komplex.2

Er entwickelte dadurch nicht nur schlichtweg die Grundla-
gen fir eine neue Psychologie, sondern auch eine besondere
Methode, die es ermdglicht, von den vielféltigen Erscheinungs-
formen menschlichen Erlebens und Verhaltens in wesentliche
Dimensionen des Menschen vorzudringen. Vor allem gelang
ihm damit in bahnbrechender Weise eine systematische Erfor-
schung des Unbewussten und der psychosexuellen Entwick-
lung des Menschen. Schlief3lich konzipierte er ein theoretisches
Gebdude, das weit Uber die anfanglichen Fragestellungen hin-
ausreicht und bis zu neuen Verstandnismoglichkeiten gesell-
schaftlicher Phdnomene und der menschlichen Geschichte ge-
langt.®

1 Vgl Freud GW XIV: 545 ff., Henning 1987: 119
Vgl. Freud GW [: 3 ff., II/lIl: 1 ff., VIIIl: 73, Henning 1987: 117 f.

3 Vgl Freud GW V: 29 ff., X: 264 ff., XIlI: 3 ff., 74 ff., XIV: 325 ff., 421 ff., XVI:
12 ff., 103 ff.
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Um die Frage, ob oder inwiefern von Freud aus Uiberhaupt
eine Fundierung kritischer Psychologie méglich ist, besser ent-
scheiden zu kénnen, ist es jetzt zuerst zweckmaRig, zu untersu-
chen, wie vereinbar seine Lehre mit der marxistischen Weltan-
schauung ist. Dabei ist besonders eine Herausarbeitung der
Vereinbarkeit mit dem Materialismus vordringlich, weil es auch
die prinzipielle Frage berihrt, inwiefern eine Psychologie ihr ei-
genes Fachgebiet behaupten kann, ohne als idealistisch gelten
zu missen. Dies st nicht nur erforderlich, um die methodischen
Sackgassen eines simplen Materialismusverstandnisses Uber-
windbar zu machen, sondern auch zur Verdeutlichung ver-
schiedener psychologischer Problemstellungen im nahen Um-
feld grundlegender weltanschaulicher Fragestellungen. Letzt-
lich wird es auch darum gehen, die Psychoanalyse nicht einfach
jenen Kraften zu Uberlassen, gegen die sich eine kritische
Psychologie richtet.

5.1 Psychoanalyse und Materialismus

Freuds weltanschauliches Selbstverstiandnis ist in einem allge-
meinen Sinn sicherlich materialistisch. So versteht er auch die
Psychoanalyse als gewissermalien «unverbesserlich materialis-
tisch». Allerdings kann dieses Selbstverstandnis keineswegs als
eines im marxistischen Sinn verstanden werden. Immerhin sieht
er selbst die Theorie von Marx kaum als «materialistisch» und
eher als Niederschlag der Philosophie Hegels. Es besteht also
keinerlei Anlass zu einer voreiligen Kennzeichnung Freuds als
Materialist. SchlieR3lich bemdiht er sich selbst beim Materiebe-
griff um eine psychoanalytische Interpretation. «Materia ist
nun von mater, Mutter, abgeleitet. Der Stoff, aus dem etwas
besteht, ist gleichsam sein miitterlicher Anteil.»*

Der Materialismus bei Freud ist zunachst vor allem ein phy-
siologischer. Er nimmt also urspruinglich den Vorstellungen ent-
sprechende physiologische Veranderungen an und bemiht
sich dementsprechend um einen den verschiedenen Affektio-
nen entsprechenden Nachweis organischer Verdnderungen.
Eine Schwéchung bedeutender Bereiche des Nervensystems
versteht er als Krankheitsrisiko, was er am Beispiel der im Ge-
genzug erstarkenden Kontrastvorstellungen beschreibt: «Er-
schopft sind diejenigen Elemente des Nervensystems, welche
die materielle Grundlage der zum priméaren Bewuf3tsein assozi-

1 Freud GW XI: 162, vgl. 216 f., XV: 191, XVII: 29
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ierten Vorstellungen sind; die von dieser Assoziationskette —
des normalen Ich — ausgeschlossenen, die gghemmten und un-
terdriickten Vorstellungen sind nicht erschdpft und Uberwie-
gen daher im Momente der hysterischen Disposition.»*

Zur weitestgehenden Entfaltung gelangt sein physiologi-
scher Materialismus sicherlich im Rahmen seiner Triebtheorie,
die er «zwischen Seelischem und Somatischem» versteht und
speziell seines psychosexuellen Entwicklungsmodells. Die Ent-
wicklung seiner Psychologie fuhrt ihn allerdings bald zu Entde-
ckungen, zu deren Beschreibung er auf keine daftir urséchlich
zustandigen physiologischen Merkmale verweisen kann. Er
lasst seine Forschungen dadurch nicht anhalten, hofft aber auf
eine kiinftige Entdeckung einer materiellen Entsprechung zu
seinen Beobachtungen, die er mit Begriffen wie «psychischer
Energie», «Besetzung» oder «Abfuhr» beschreibt. «Die Erfah-
rungen uber die Verschiebbarkeit der psychischen Energie
ldngs gewisser Assoziationsbahnen und Uber die fast unver-
wastliche Erhaltung der Spuren psychischer Vorgange haben es
mir in der Tat nahegelegt, eine solche Verbildlichung fiir das
Unbekannte zu versuchen. Um dem Mi3verstandnis auszuwei-
chen, mufd ich hinzufligen, daR ich keinen Versuch mache, Zel-
len und Fasern oder die heute ihre Stelle einnehmenden Neu-
ronsysteme als diese psychischen Wege zu proklamieren,
wenngleich solche Wege in noch nicht angebbarer Weise
durch organische Elemente des Nervensystems darstellbar sein
miBten.»?

Selbst nach einer umfassenden Ausarbeitung seiner neuen
Wissenschaft, die mit zunehmender Entwicklung eine physio-
logische Ruckfiihrung als immer schwieriger erscheinen lasst,
halt er an seiner Hoffnung auf eine kiinftige materielle Veran-
kerung und damit an einer restlosen Erklarung der gesamten
Komplexitat des menschlichen Geistes durch die Physiologie in
zumindest rudimentérer Weise weiterhin fest und versteht in
diesem Sinne seine Beschreibungen als vorlaufig und mangel-
haft. «Die Mangel unserer Beschreibung wirden wahrschein-
lich verschwinden, wenn wir anstatt der psychologischen Ter-
mini schon die physiologischen oder chemischen einsetzen
konnten.»®

1 Freud GW I: 13, vgl. 15, 24, 439
2 Freud GW VI: 165, vgl. V: 27 ff., VII: 169 ff., X: 214
3 Freud GW XIII: 65, vgl. Jahoda 1985: 168
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